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La jagua de Ibirico Cesar, 01 de abril del 2025

Sefior

Hernando Gémez Cantillo

Institucion Educativa José Guillermo Castro Castro
Rector

Asunto:

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del plan
de intervenciones colestivas (PIC), para solicitarles el espacio para realizar unas intervenciones de
promocion de la salud y gestion del riesgo desde el mes de abril hasta el mes de diciembre del presente
afio con los estudiantes del grado preescolar de la institucién educativa Mixta nimero dos, sede de la

~ institucién educativa José Guillermo Castro, Castro, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo
de las actividades propuestas en el plan de intervenciones colectivas (PIC) 2025, orientadas a priorizar
acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de Ibirico.

A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar:

1. Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas (9 por dos ciclos) sobre la promocién de los
buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva, comunicativa y la importancia del lavado de
manos para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia, en el area urbana o rural en el entorno
educativo.

ﬂ Lugar: Institucion Educativa Mixta numero dos, sede de la institucion educativa José Guillermo Castro,
Castro.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.
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Atencién primaria en salud
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas ( 9 por dos
ciclos) sobre la promocion de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva,
comunicativa y la importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA, en la
primera infancia, en el area urbana o rural en el entorno educativo.

enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de lbirico.

Poblacion [Tema Cronograma [Duraci |Objetivo Metodolo |Alcance
para 6n gia
intervenir
Estudiantes |La importancia |7 de abril 2 horas Instruir y guiar Feria Lograr el
de quinto |del lavado de acerca de la lGdica por | aprendizaje en
grado de la |manos importancia de los | medio de |los estudiantes
institucion habitos un stand, |de quinto grado
educativa alimentarios diapositiva sobre los
mixta saludables para |s, videos y | beneficios que
numero 2, prevenir manualida |conllevan a una
sede enfermedades y des. buena salud
institucién mejorar la calidad oral, visual y
José de vida, realizando auditiva, e
Guillermo el cuidado de la implementando
castro salud visual, oral, el lavado de
castro auditiva y la manos como
practica del lavado meétodo
de manos para preventivo de
prevencion de EDA e IRA
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Estudiantes |Generalidades |7 de abril 2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |de las acerca de la lddica por | estudiantes de
grado de la |enfermedades importancia de los | mediode | quinto grado
institucion |diarreicas habitos un stand, sobre los
educativa |agudas alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videos y |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
practica del lavado preventivo de
) de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
Estudiantes (Generalidades |12 de mayo |2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |de las acerca de la lddica por | estudiantes de
grado de la |enfermedades importancia de los | medio de | quinto grado
ﬁinstitucién infecciones habitos un stand, sobre los
“educativa |respiratorias alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta agudas saludables para |s, videosy |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditivay la método
practica del lavado preventivo de
de manos para EDA e IRA

prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
numero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
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Estudiantes |Prevencion de |12 de mayo |2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |infecciones acerca de la ladica por | estudiantes de
grado de la |[respiratorias y importancia de los | medio de | quinto grado
institucion |enfermedades habitos un stand, sobre los
educativa |diarreicas alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videos y |conllevan a una
namero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
practica del lavado preventivo de
g de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
numero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
Estudiantes |El lavado de 6 de junio 2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |manos como acerca de la lidica por | estudiantes de
grado de la |método para importancia de los | medio de | quinto grado
ﬁinstitucién prevenir habitos un stand, sobre los
“ “educativa |infecciones alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta respiratorias y saludables para |s, videos y |conllevan a una
namero 2 |enfermedades prevenir manualida | buena salud
diarreicas enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
practica del lavado preventivo de
de manos para EDA e IRA

prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de lIbirico.
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Estudiantes 6 de junio 2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |Importancia del acerca de la lidica por | estudiantes de
grado de la |lavado de importancia de los | medio de | quinto grado
institucion |manos habitos un stand, sobre los
educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videos y |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la meétodo
practica del lavado preventivo de
) de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
Estudiantes |Lavado de 01 julio 2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |manos acerca de la ludica por | estudiantes de
grado de la importancia de los | medio de | quinto grado
institucion habitos un stand, sobre los
o educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
' mixta saludables para |s, videosy |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
practica del lavado preventivo de
de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
numero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
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prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.

Estudiantes |Importancia del [01 julio 2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |lavado de acerca de la ludica por | estudiantes de
grado de la |manos importancia de los | medio de | quinto grado
institucion habitos un stand, sobre los
educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videos y |conlievan a una
namero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
A practica del lavado preventivo de
. de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
numero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
Estudiantes |Generalidades |01 agosto 2 horas Instruir y guiar  |Feria Lograr en los
de quinto |de la salud acerca de la lidica por | estudiantes de
grado de la |visual importancia de los |medio de quinto grado
d institucion habitos un stand, sobre los
" educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videos y |conllevan a una
namero 2 prevenir manualida buena salud
enfermedades y |des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditivay la método
practica del lavado preventivo de
de manos para EDA e IRA
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prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucién mixta
namero 2,

perteneciente al
municipio de la
jagua de lIbirico.

Estudiantes |La importancia |01 agosto 2 horas Instruir y guiar  |Feria Lograr en los
de quinto |de la salud oral acerca de la ladica por | estudiantes de
grado de la importancia de los |medio de quinto grado
institucion habitos un stand, sobre los
educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videos y |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedadesy |des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
practica del lavado preventivo de
o de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
Estudiantes |Generalidades |02 de 2 horas Instruir y guiar  |Feria Lograr en los
de quinto |de la salud septiembre acerca de la ludica por | estudiantes de
grado de la |auditiva importancia de los |medio de quinto grado
institucion habitos un stand, sobre los
ﬁeducativa alimentarios diapositiva | beneficios que
' mixta saludables para |s, videosy |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y |des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
practica del lavado preventivo de
de manos para EDA e IRA
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prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
instituciéon mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
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Estudiantes |La importancia |02 de 2 horas Instruir y guiar  |Feria Lograr en los
de quinto |de los habitos |septiembre acerca de la lidica por | estudiantes de
grado de la |saludables importancia de los |medio de quinto grado
institucion |para una mejor habitos un stand, sobre los
educativa |[salud visual y alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta oral saludables para |s, videos y |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida buena salud
enfermedades y |des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
o practica del lavado preventivo de
: de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
nuamero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
Estudiantes |Generalidades |02 de 2 horas Instruir y guiar  |Feria Lograr en los
de quinto |de la octubre acerca de la ladica por | estudiantes de
grado de la |conjuntivitis importancia de los |medio de quinto grado
instituciéon |enfermedad habitos un stand, sobre los
heducativa mas comun alimentarios diapositiva | beneficios que
' mixta relacionada saludables para |s, videosy |[conllevan a una
namero 2 |con los ojos prevenir manualida | buena salud
enfermedades y |(des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la metodo
practica del lavado preventivo de
de manos para EDA e IRA
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Estudiantes |Enfermedades |02 de 2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |presentes en la |octubre acerca de la lidica por | estudiantes de
grado de la |cavidad bucal importancia de los | medio de | quinto grado
institucion habitos un stand, sobre los
educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videos y |conllevan a una
ndmero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
’L practica del lavado preventivo de
o de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.

Estudiantes |Enfermedades |04 de 2 horas Instruir y guiar Feria Lograr en los
de quinto |del oido noviembre acerca de la ladica por | estudiantes de
rado de la importancia de los | medio de | quinto grado

" institucion habitos un stand, sobre los
educativa alimentarios diapositiva | beneficios que

mixta saludables para |s, videosy |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida | buena salud
enfermedades y des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
practica del lavado preventivo de
de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
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Estudiantes |Importancia de |04 de 2 horas Instruir y guiar  |Feria Lograr en los
de quinto |la vision noviembre acerca de la ladica por | estudiantes de
grado de la importancia de los |medio de quinto grado
institucion habitos un stand, sobre los
educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videos y |[conllevan a una
numero 2 prevenir manualida buena salud
enfermedades y |des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
o practica del lavado preventivo de
- de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
namero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
Estudiantes |La importancia |01 de 2 horas Instruir y guiar  |Feria Lograr en los
o de quinto |de la audicién |diciembre acerca de la lidica por | estudiantes de
‘grado de la importancia de los |medio de quinto grado
institucion habitos un stand, sobre los
educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videosy |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida buena salud
enfermedades y |des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la método
practica del lavado preventivo de
de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
numero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
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Estudiantes |Generalidades |01 de 2 horas Instruir y guiar  |Feria Lograr en los
de quinto |de la limpieza |diciembre acerca de la ludica por | estudiantes de
grado de la |de la cavidad importancia de los |medio de quinto grado
institucion |oral habitos un stand, sobre los
educativa alimentarios diapositiva | beneficios que
mixta saludables para |s, videosy |conllevan a una
numero 2 prevenir manualida buena salud
enfermedades y |des. oral, visual y
mejorar la calidad auditiva, e
de vida, realizando implementando
el cuidado de la el lavado de
salud visual, oral, manos como
auditiva y la meétodo
practica del lavado preventivo de
™ de manos para EDA e IRA
prevencion de
enfermedades
diarreicas y
respiratorias en los
alumnos de la
institucion mixta
numero 2,
perteneciente al
municipio de la
jagua de Ibirico.
-
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ACTA DE EJECUCION

EJE iz N Salud
ESTRATEGICO Atencién Primaria en Salu
Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas ( 9 por dos ciclos) sobre la
ACTIVIDAD promocion de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva,
comunicativa y la importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA,
en la primera infancia, en el area urbana o rural en el entorno educativo.
FECHA Y LUGAR " N . - ;
— territorio 12, Barrio centro
DE EJECUCION 07 De Abril del 2025 — Zona urbana, Territorio 5, Micro terri
Género/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: 11 LGBTI: :.? AL
. Primera Infancia . . . 47
:g?lc:ziz:gn (0-5): 17 Infancia (6-11): Adolescencia (12-17): ::-TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION : ' S
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: —_—
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
A g’“.p"_ Indigena: Afro: TOTAL:
tnico:
OTRO:
POBLACION
OBJETO PRIMERA INFANCIA
RESPONSABLE(S) )
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES) Estudiantes del grado preescolar 01 de la Institucion educativa mixta nimero 2, sede de
SOCIAL(ES) la institucion educativa José Guillermo Castro, Castro. Barrio centro
Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos alimentarios saludables para
prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, realizando el cuidado de la salud
gg:ggxs visual, oral, auditiva y la practica del lavado de manos para prevencion de enfermedades
diarreicas y respiratorias en los alumnos de la institucién mixta namero 2, perteneciente
ﬁ al municipio de la jagua de Ibirico.

Se realizo una actividad para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades
diarreicas en el entorno educativo con el grado preescolar 01, jornada mafana de la
institucién Timotea Meneses, primeramente nos reunimos en el salén de la institucion,
seguido a esto plasmamos una diapositiva con informacion referente a las generalidades
de las enfermedades diarreicas agudas, diciendo que se definen como, la presencia de
tres deposiciones liquidas o mas en un dia. (No mas de 14 dias). Varios factores pueden
causar esta condicion, como infecciones, intoxicaciones alimentarias y enfermedades
| DESARROLLO DE inflamatorias del intestino. En todo el mundo, las EDA son una de las principales causas
‘ LA ACTIVIDAD | de morbilidad y mortalidad.

r Las causas de la enfermedad diarreica aguda son variadas, pero se pueden clasificar en:
1. Infecciones:
o Virales: Los rotavirus y norovirus son los agentes virales mas comunes.
o Bacterianas: Infecciones por bacterias como Escherichia

coli, Salmonella, Shigella y Campylobacter.
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o Parasitarias: Parasitos como Giardia lamblia y Entamoeba
histolytica pueden causar diarrea, aungue son menos comunes.
2. Intoxicaciones alimentarias: El consumo de alimentos contaminados con
bacterias puede provocar diarrea aguda.
3. Medicamentos: Algunos antibioticos y otros farmacos pueden alterar la flora
intestinal y causar diarrea.
4. Enfermedades inflamatorias: Condiciones como enfermedades del colon,

pueden manifestarse como diarrea aguda.

Ademas de las evacuaciones liquidas, la EDA puede acompaiarse de otros sintomas,
tales como, dolor abdominal y célicos, nduseas y vomitos, fiebre, deshidratacion: uno de
los mayores riesgos, que puede presentarse con sed intensa, boca seca, disminucion de

la orina y fatiga.

La historia clinica y la evaluacion de los sintomas suelen ser la base para el diagnostico
de EDA. En algunos casos, se pueden llevar a cabo mediante exdmenes de heces: para
detectar patdégenos, andlisis de sangre: se realiza para evaluar el estado general del
paciente y identificar posibles signos de deshidratacion.

La deteccion temprana, el tratamiento adecuado y las medidas preventivas son cruciales
para disminuir la morbilidad y la mortalidad asociadas con esta enfermedad. La
educacion en higiene y el acceso a la atencién médica, la vacunacion por rotavirus, son
esenciales para combatir la EDA.

~
1. Convocatoria
PR\?ADﬂgxgngUE 2. Acta de ejecucion
ACTIVIDAD 3. Planilla de asistencia
4. Evidencia Fotografica
CODIGO CUPS: 111302
REVISADO POR: | /5, 1 (0 (Ruimo$ REALIZADO POR: W\a,\ i ()dn}] o
ke Pmrf‘es\ona\ Uh\uev{."q“o CARGO: M .
FIRMA: Hér\\(d le YBCJ“\OS ) FIRMA: W
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas (9 por dos
ciclos) sobre la promocién de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva,
comunicativay la importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA, enla primera
infancia, en el 4rea urbana o rural en el entorno educativo.
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVAY LAVADO DE MANOS

]

NOMBRE: | 5 =«

FECHA: o) | ou | 723

¢ CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

COLOREA LAS OREJAS Y LAS
MANOS

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS
MANOS?

Mﬁ\pjm\ c,amL\‘ “9

o . o
Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVA Y LAVADO DE MANOS
NOMBRE: £O pow
FECHA: QY [ ou |

¢CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVAY LAVADO DE MANOS

NOMBRE: |
FECHA: ©2 [ s (15

¢ CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

¢QUE ALIMEI
DANAR NUES

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS
MANOS?
|; e e R

WRQMQ c:}./\‘\‘\b

Funcionario que realiza las preguntas

COLOREA LAS OREJAS Y LAS
MANOS

Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVA Y LAVADO DE MANOS
NOMBRE: " ana

| FECHA: &3 [0u

¢ CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

COLOREA LAS OREJAS Y LAS

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS
MANOS?

U,z&&\c o =

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVAY LAVADO DE MANOS
NOMBRE:

FECHA:

;CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

COLOREA LAS OREJAS Y LAS
MANOS

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS
MANOS?

Mj{%& pr\(\' &

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVAY LAVADO DE MANOS

NOMBRE:
FECHA: ) /oy /2y

¢CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

| S COLOREA LAS OREJAS Y LAS

DANAR NUESTROS

MANOS

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS
MANOS?

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVA Y LAVADO DE MANOS
NOMBRE: ¢

FECHA: ., |

¢CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

CRUEFLIMERANS PUEDED COLOREA LAS OREJAS Y LAS
MANOS

DANAR NUESTROS DIENTES?

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS
MANQOS?

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVA Y LAVADO DE MANOS
NOMBRE: |4 - <

FECHA: O3} [ou |57

¢CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

COLOREA LAS OREJAS Y LAS
MANOS

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS

MANOS?
T . e B

Moo 0

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVAY LAVADO DE MANOS

NOMBRE: \

‘ FECHA: &N A | N

| ,
| N, ¢CUALES DE ESTOS
= DIENTES TIENEN CARIES?

COLOREA LAS OREJAS Y LAS
MANOS

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS
MANOS?

==

N@ LL@ N

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA PRE TEST

TEMA: HABITOS ALIMENTICIOS, SALUD ORAL, AUDITIVA Y LAVADO DE MANOS
NOMBRE: &20hme Y 15 L1l
FECHA: o>y [ O/

¢ CUALES DE ESTOS
DIENTES TIENEN CARIES?

GEUE FESER IS FUESSY COLOREA LAS OREJAS Y LAS

DANAR NUESTROS DIENTES?

¢, COMO DEBEMOS TENER LAS
MANOS?

ma anrile

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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ACTA DE EJECUCION

EJE sz i
P Salud
ESTRATEGICO Atencioén Primaria en Salu
Realizar dieciocho (18) ferias educativas ladicas ( 9 por dos ciclos) sobre la
ACTIVIDAD promocién de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva,
comunicativa y la importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA,
en la primera infancia, en el drea urbana o rural en el entorno educativo.
FECHA Y LUGAR o : _ .
DE EJECUCION 07 De Abril del 2025 — Zona urbana, Territorio 5, Micro territorio 12 , Barrio centro
Género/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: 11 LGBTI: '1I'$J TAL:
::r:;ﬁ:gn (F’O’_"Sr;‘?;a?,'”fa"da Infancia (6-11): | Adolescencia (12-17): | ToTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): W
POBLACION . . iras
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL:
Vialnerable; Desplazado: Reinsertado:
g:':zg Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION
OBJETO PRIMERA INFANCIA
RESPONSABLE(S) ;
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES) Estudiantes del grado preescolar 01 de la Instituciéon educativa mixta nimero 2, sede de
SOCIAL(ES) la instituciéon educativa José Guillermo Castro, Castro. Barrio centro
Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos alimentarios saludables para
prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, realizando el cuidado de la salud
gE:IEEEXE visual, oral, auditiva y la practica del lavado de manos para prevencién de enfermedades
diarreicas y respiratorias en los alumnos de la institucion mixta numero 2, perteneciente
al municipio de la jagua de Ibirico.
Se realizo una actividad para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades
diarreicas en el entorno educativo con el grado preescolar 01, jornada mafiana, de la
institucion educativa mixta nimero 2, sede de la institucion José Guillermo Castro,
Castro, primeramente nos reunimos en la el salon de clases, se hizo la presentacion del
equipo, repartimos un pre test a cada uno de los estudiantes sobre la tematica a tratar,
seguido a esto hablamos sobre la importancia del lavado de manos, diciendo que, el
lavado de manos es una practica de higiene esencial que consiste en limpiar las manos
DESARROLLO DE | €on agua y jabén o desinfectantes a base de alcohol para eliminar suciedad, gérmenes,
LA ACTIVIDAD bacterias y virus. Debido a que las manos son una de las principales vias de transmisién

de patogenos, esta actividad es crucial para la prevencién de enfermedades y la
promocion de la salud.
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LAVADO DE MANOS

PREVENCION DEEDAEIRA

El lavado de manos es considerado una de las medidas mas efectivas para prevenir la
propagacion de infecciones y enfermedades contagiosas. La practica regular de esta
actividad puede reducir significativamente la incidencia de enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y otras infecciones. Es por ello que debemos tener en cuenta unos
momentos claves para el lavado de manos, ya que es importante saber cuando lavarse
las manos. Algunos momentos clave incluyen:

« Antes de preparar o consumir alimentos. Las manos son un vehiculo comun para
la transmision de gérmenes, bacterias y virus. Al tocar superficies, utensilios,
alimentos o incluso el propio cuerpo, nuestras manos pueden recoger patogenos

A que, si no se eliminan mediante el lavado, pueden transferirse a los alimentos.

« Después de usar el bano. Durante este tiempo, es comun entrar en contacto con
patdégenos que pueden estar presentes en superficies del inodoro, papel higiénico
0 en las manos mismas.

« Al llegar a casa, después de estar en espacios publicos. Los espacios publicos
son ambientes donde muchas personas entran en contacto con superficies que
pueden estar contaminadas, como manijas de puertas, pasamanos, botones de
ascensores y carritos de supermercado. Al tocar estas superficies, se pueden
transferir gérmenes a las manos, que, si no se eliminan mediante el lavado,

pueden ser introducidos en el cuerpo al tocarse la cara, los ojos o la boca.

» Después de tocar animales o limpiar sus excrementos. Los animales pueden ser
portadores de una variedad de patégenos, incluidos bacterias, virus y parasitos
que pueden transmitirse a los humanos. Enfermedades zoondticas como la
salmonelosis, la leptospirosis y la toxoplasmosis pueden propagarse a traves del

contacto directo con animales o sus excrementos.
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e Antes y después de cuidar a alguien enfermo. Los pacientes enfermos pueden
tener sistemas inmunologicos comprometidos, lo que los hace mas vulnerables a
infecciones. Al lavarse las manos antes de entrar en contacto con el enfermo, se
reduce el riesgo de transferir gérmenes y patogenos que podrian agravar su
condicion. Ademas, lavarse las manos después de cuidar a un enfermo ayuda a

eliminar cualquier bacteria o virus que se haya podido transferir durante el

cuidado.

Después de brindar esta informacion, se dio la conclusion que, el lavado de manos es
una practica simple pero poderosa que juega un papel importante en la prevencion de
enfermedades y la proteccion de la salud publica. Se puede reducir significativamente la
transmision de infecciones y mejorar la salud general de cualquiera de ellos. Al finalizar

Mo nitr PI(D Ramor FIRMA:

™ todos los nifios se entusiasmaron a implementar el lavado de manos en casa, ademas
se realizé una manualidad que contenia un dibujo de la accion del lavado de manos, el
cual debian colorear segun sus gustos, y por ultimo se realizé un analisis de los pretest
llevados a cabo por los estudiantes, donde del 100%, solo el 90% tenian conocimiento
de la tematica y el 10% faltante tenian poco conocimiento.
1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE 2. Acta de ejecucioén
VALIDAN LA 3. Planilla de asistencia
ACTIVIDAD 4. Evidencia Fotografica
5. Pre test
CODIGO CUPS: 111302
@ REVISADO POR: Winia Puie Beos REALIZADO POR: MWilene (arillo
CARGO: .Pra(;esmnct] Um\Jers,TEnO CARGO: MéOQMaU
FIRMA: /&

v
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas ( 9 por
dos ciclos) sobre la promocién de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva,
comunicativa y la importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA, en la
primera infancia, en el area urbana o rural en el entorno educativo.

~ 07-04-2025

A 07-04-2025
6:50 am
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